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ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Prezado(a) Aluno(a),

AC significa Atividades Complementares. Os alunos de graduagdao tém que
cumprir, além da carga horaria em disciplinas obrigatorias e em estagios, este ultimo nos
cursos de bacharelado, um determinado numero de horas em atividades AC. O objetivo
destas atividades é possibilitar que o aluno estenda sua visédo profissional para além do
horizonte técnico de sua formagéao superior.

Entende-se que, um profissional ndo deve se limitar a conhecer os conceitos e
técnicas de sua especialidade, mas ter uma visdo mais ampla, enxergando e tendo
consciéncia dos reflexos da sua profissdo na sociedade. Busca-se com estas atividades
desenvolver a cidadania e a ética que proporcionem melhor consciéncia da sociedade
brasileira.

A seguir, sdo apresentadas algumas orientagoes.

Existem 5 (cinco) tipos diferentes de atividades:
1. Cursos

2. Insergao Comunitaria / Visitas Técnicas

3. Eventos Académicos

4. Monitoria Académica

5. Outras atividades

Cada tipo tem um limite maximo de horas que podem ser validadas, para que o aluno
diversifique suas atividades. As atividades sao individuais, ndo sendo aceitas suas
realizagdes em grupo.

No caso de Cursos e Eventos Académicos (tipos 1 e 3) é obrigatéria a
apresentacao de certificado ou atestado de participacdo constando o numero de horas
despendidas na atividade.

Nos tipos Inser¢ao Comunitaria / Visitas Técnicas, Monitoria Académica e
Outras Atividades (2, 4 e 5) é obrigatdria a apresentagao de declaragédo em papel timbrado
da organizacgéao, legalmente constituida, assinada por seu respectivo responsavel, onde as
atividades foram realizadas, também constando o numero de horas e o periodo de sua

realizacao, este ultimo que deve ser concomitante ao periodo de sua graduacao.



No caso especifico de Visitas Técnicas, o tempo gasto em deslocamento pode ser
acrescentado desde que devidamente comprovado.
ApOs realizagao da(s) atividade(s), o(a) estudante devera acessar o Portal do Aluno

(https://sis.facsp.com.br/PORTAL aluno/login.aspx), op¢ao Atividades Complementares,

inclui-la(s), anexando seus respectivos comprovantes digitais e devera aguardar a analise

e validacao da instituicao.
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Assim que vocé realizar a postagem do comprovante de sua 12 atividade
complementar no Portal do Aluno, vocé conseguira visualizar a carga horaria total
exigida para cumprir em seu curso.

Os alunos tém total liberdade de escolher quais atividades realizar, levando em
consideragao o numero maximo de horas de cada tipo.

Além dos conteudos que as atividades irdo proporcionar a cada aluno(a) a realizagao
delas vai permitir, também, o exercicio e a pratica do planejamento.

E muito importante que vocé estabeleca um planejamento para a realizacdo das
atividades. Elenque as atividades que deseja realizar e quanto tempo vai dedicar a cada
uma delas. Defina quais atividades seréo realizadas, em cada semestre, até o final para
saber quantas horas vocé precisara por semestre. Divida esse numero de horas pelos

meses do semestre que ira realiza-las e entdo defina sua dedicagdo semanal.


https://sis.facsp.com.br/PORTAL_ALUNOprofessor/login.aspx

Seguem abaixo as opgdes de atividades complementares que vocé podera realizar,
bem como a quantidade maxima (limite) durante todo o curso:

Opcoes de Atividades Complementares:

ATIVIDADE VALIDACAO | QUANTIDADE COMPROVANTE
MAXIMA
Ambientacdo EAD 05 horas 02 Certificado de
(plataforma académico) participacéo
Artisticas e culturais Até 4 horas 03 Certificado ou declaragao
(participagado em grupos de por atividade de participagcao
danca, teatro, coral, canto,
instrumental, circenses, etc.)
Atividade profissional Até 40 horas 01 Declaracao emitida pelo
comprovada na area RH da empresa ou
relacionada ao curso registro em carteira de
trabalho + 01 pagina de
relatorio de atividades
Atividade desportiva Até 4 horas 03 Declaragéo da
(competicdes e maratonas por atividade organizagao esportiva
oficiais)
Atuacdo como mesario nas Até 4 horas 02 Declaragéo de Tribunal
eleigdes municipais, por atuagao Superior Eleitoral (TSE)
estaduais e federais
Cinema e filmes relacionados | 2 horas por 05 Ingresso/capa + 01
a area de estudo da filme pagina de relatorio critico
graduacéo (validagao de 02h de autoria propria
por filme)
Congressos Até 20 horas Livre Certificado de
por participacao
congresso
Cursos Até 20 horas Livre Certificado de
por curso participacao
Doacao de sangue 10 horas por Livre Declaracao de doagao
doacao
Estagio nao obrigatorio Até 20 horas 02 Declaragéo da empresa
ou termo de estagio
Formacéo cidada e projetos Até 40 horas Livre Certificado ou declaragao

sociais (participagao na

de participacéo emitido




organizacao e realizagao de
eventos para a comunidade
externa, atividades
assistenciais, educativas,
esportivas e culturais para a
comunidade em geral,
participagcao em atividades de
ONGs ou instituicdes que
realizem acoes, servicos
sociais, ambientais, politicos,
esportivos e culturais para a
comunidade).

pela instituicdo do
respectivo voluntariado

Leitura de livros relacionados | Até 2 horas 05 Capa do livro + 01 pagina

a area de estudo da por livro de relatdrio critico de

graduacéao autoria propria

Oficinas Até 20 horas Livre Certificado ou declaragao
de participagao

Palestras, seminarios, Até 20 horas Livre Certificado ou declaragao

conferéncias de participacao

Participacdo em projeto de Até 40 horas Livre Certificado ou declaragao

extensao (atuagao como de participagao

monitor, palestrante ou

organizador em cursos e

eventos, cujo publico alvo € a

comunidade externa).

Projetos de pesquisa Até 40 horas Livre Certificado ou declaragao

supervisionados (iniciagao de participacao

cientifica)

Publicacéo de artigos na area | Até 10 horas Livre Copia do artigo publicado

de estudo da graduacao por artigo

Representante de sala (curso | Até 10 horas Livre Certificado emitido pela

presencial) por semestre instituicao

Treinamentos e workshops Até 20 horas Livre Certificado ou declaragao
de participacao

Visitas culturais 2 horas por 05 Ingresso ou declaragao +

visita 01 pagina de relatorio

critico de autoria propria




Visitas técnicas Até 40 horas Livre Declaragcado da empresa +
01 pagina de relatério
critico de autoria propria

Outras atividades apresentadas, que nédo estejam relacionadas neste manual, seréo
analisadas pela coordenacao do respectivo curso.
No caso de o(a) aluno(a) definir atividades de Visitas Técnicas e precisar de uma

carta de apresentacéo, solicite junto a secretaria pelo e-mail: secretaria@facsp.com.br,

informando nome completo, RA, curso e enderego completo.

A Secretaria Académica providenciara, em até 48 horas uteis, a emissado da
autorizagdo com os dados do(a) aluno(a), comprovando sua matricula na instituicdo e
encaminhara por e-mail. Solicite com antecedéncia para que sua programacao nao fique
prejudicada.

Acreditamos que estas sejam as orientagdes para o cumprimento da carga horaria

obrigatéria de atividades complementares.

Vamos la!


mailto:secretaria@facsp.com.br

EXEMPLO DE TABELA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES (AC) PARA OS CURSOS SUPERIORES

TIPO MAXIMO DE HORAS CERTIFICADAS OBSERVAGOES
1. Cursos
e Cursos de extensao; Para cada curso realizado, o aluno deve apresentar certificado
e Cursos abertos; constando, explicitamente, o niumero de horas de atividade.
e Cursos técnicos; 35 35 50
e Cursos profissionalizantes.
2. Insergao Comunitaria / Visitas Técnicas
e Atividades de cunho social; A comprovagao deve ser através de atestado em papel timbrado da
e Atividades filantropicas; instituicdo regularmente registrada como de cunho filantrépico.
e Atividades de ajuda humanitaria. 20 20 50
3. Eventos Académicos
e Palestras; Para comprovar a participagao, o aluno deve apresentar certificado
e Congressos; expedido pelo promotor do evento ou documento que comprove sua
e Encontros cientificos; inscrigao e participacgao.
e Seminarios;
o Workshops; 12 20 50 Deve, necessariamente, constar o periodo de participagdo em horas.
e Simpdsios.
e Publicagéo de Artigos Técnicos. Para comprovar a publicagdo de artigo de sua autoria, o aluno deve
apresentar o periddico onde foi publicado com identificagdo de
04 08 12 numero, ano, volume, data e paginas da publicacéo.
Cada artigo publicado certifica 4 (quatro) horas-atividade (AC).

Monitoria Académica




Atendimento a alunos como monitor.

Apresentar declaragéo da instituicdo comprovando as atividades de
monitoria com as horas despendidas.

04 12 24
. Outras Atividades
Atividades nao relacionadas acima que Apresentar justificativa do enquadramento da atividade nesta classe,
tenham cunho cientifico, cultural ou bem como documentagdo comprovada.
social. 05 05 14




